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就労に関する悩みを持つ若年無業者の皆さまと
悩みを分かち合い、解決のお手伝いをしています。
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2024.02.01

出張相談のご案内



	
    
2024.01.26

2月セミナーのご案内



	
    
2023.12.21

年末年始のご案内
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2024.02.19

ドリームファクトリー初体験！！


				
	
    				
2023.10.12

なかがわ水遊園の職場見学に行ってきました


				
	
    				
2023.10.01

お掃除のお手伝いに行ってきました


				


			


	







    とちぎ県北若者サポステとは

    about us  




    「とちぎ県北若者サポートステーション（県北サポステ）」は、若年無業者やひきこもり、就職氷河期世代の方を対象に、自立への道をうまく見つけられないという課題を、様々なネットワークを活用しながら解決し、自立や就職を支援する機関です。
    

    
    	働きたいけど働けない
	はじめの一歩が踏み出せない
	働いてみたけど続かない


        
    	自分のやりたいことと違うような
	人と話すのが苦手で働く意欲をもてない
	相談相手もいない


    

    サポステでは、こんなご相談にお応えします。 


    

	
	
		サポステ公式HPはこちら
	

	
    


    




    支援内容


    	
        

        
        相談プログラム

        個人面談で悩みを解決するお手伝いをします。
        
        ・職業に関する相談

        （キャリアカウンセリング）

        ・心の相談

        ・心の健康サポート

        ・ビデオ通話相談
        

        

    
	
        

        
        教育研修プログラム

        【就職スキルアップ研修】

        ・キャリアデザイン

        ・応募書類作成(履歴書など)

        ・コミュニケーションスキル
        　
        【種類別訓練】

        ・パソコン訓練

        ・OA経理訓練
        

        

    
	
        

        
        職業体験プログラム

        職場の体験・見学で職業意識を育てます。
        
        ・鳥野目河川公園オートキャンプ場

        ・水遊園直売所
 
        ・ベリーズ保育園

        ・みやスマイル

        

        

    
	
        

        
        ドリームファクトリー

        キャリアコーチ施設内にて作業訓練を行います。
        
        ・組み立て作業

        ・清掃作業
        

        

    



 




    

    


    


    サポステご利用の流れ

    how to  


    

    	
        
        
        

        
        
        STEP.1

        
            まずは勇気を出して、はじめの一歩！

            ご相談、ご予約など気軽にお問い合わせください。

        カウンセリング
Web予約

        お問い合わせ
  
        tel.080-8747-8663tel.0287-47-5200
    電話相談受付 10：00〜18：00
※土日祝、GW、お盆、年末年始を除く



        

        
 
        

        

    
	
        
        
        

        
        
        STEP.2

        
            面談・支援プログラム

            カウンセラー・相談員が親身になってお話を聞かせていただきます。
            相談プログラム

        

        

        

        

         
    
	
        
        
        

        
        
        STEP.3

        
            訓練プログラム

            一人ひとりにあったオーダーメイドなプログラムを作成します。
            相談プログラム

        

        

        

        

        
    
	
        
        
        

        
        
        STEP.4-1

        
            就職活動

            ・就職ナビ登録・企業訪問・ハローワーク・合同説明会
        

        

            
        
        STEP.4-2

        
            中間的職場

            各種就労場所において実践的なトレーニングを行います。
            就職体験プログラム

        

        

        

        

    
	
        
        STEP.5／Goal

        
            就労・アルバイト・職業訓練など目標達成！

        

        

    


    


    


    
    






    
    
    
        ご相談受付

        entry  
    

    カウンセリング予約やご相談、
お問い合わせはお気軽に！

    
    
    	カウンセリングWeb予約
	お問い合わせ・資料請求
	tel.0287-47-5200
    電話相談受付　10：00〜18：00
※土日祝、GW、お盆、年末年始を除く
    


    

    

    

    





〒324-0021　栃木県大田原市若草1-832
TEL 080-8747-8663
TEL 0287-47-5200
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